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"لا يَحسُنُ أَن يَكونَ الإِنسانُ وَحدَه"

الاعتناء بالمريض بالاعتناء بالعَلاقات

 

ناسنإلا قلخ ةّبحم وه يذلا هللا ،ءدبلا ذنم .(18 ،2 نيوكت) "هَدحَو ُناسنِإلا َنوكَي نَأ ُنُسحَي ال"
،انتايح ّنإف ،اذكهو .عم ةقالَع نوكي نأ هنايك يف عضوو .هريغ عم داحّتاو ةكرش يف نوكيل
يف ةلماك اهسفن قّقحت نأ ىلإ ٌةوعدم ،سدقألا ثولاّثلا ةروص ىلع هللا اهغاص يتلا
عورشم ّنألو .اندحو ال ،اًعم نوكنل انقلخ .لدابتملا ّبحلاو ةقادّصلاو تاقالَعلا ةّيكيمانيد
يهو انفيخت ةدحِولاو نالذخلا ةربخ ّنإف ،ناسنإلا بلق يف قمعب روفحم اذه ةدحَولاو ةكرّشلا
،نمألا مادعناو دّدرّتلاو فعّضلا تاقوأ يف ةروطخ رثكأ ريصتو .ةّيناسنإ ريغ يه لب ،ةملؤم
.ريطخ ضرم ّيأب ةباصإلا دنع اًرارم ثدحي اذهو

اونّكمتي مل نيذلا ىضرملا :19-ديفوك ةحئاج لالخ اًّدج نيديحو اوناك نيذلا يف ،اًلثم ،رّكفأ
اوناك مهعيمج ،نيمعاد نيرخآ نيفظومو ءابطألاو نيضرمملا اًضيأو ،راوّزلا لابقتسا نم
نيذلا صاخشألا ددع ىسنن ال عبّطلابو .لزعلا ةحنجأ يف مهيلع اًقلغمو لمعلاب نيلقثم
اًديعب نكلو ،ةّحّصلا لاجم يف نيلماعلا ةدعاسمب ،مهدحو توملا ةعاس اوهجاوي نأ ىلإ اورطضا
.مهتالئاع نع

،مويلا ضعبلا اهيف دجوي يتلا ةدحِولاو مَلألا تالاح يف مَلأب كراشأ ،هسفن تقولا يفو
،ةّيعامتجالا ضارمألا ّدشأ يه برحلا :ةدعاسم الو دنس الب ،ةّيواسأملا اهبقاوعو برحلا ببسب
.نوفعضألا مه اهيف يلاغلا نمّثلا نوعفدي نيذلاو

،ةرفاو دراومبو مالّسلاب عتّمتت يتلا نادلبلا يف ىّتح هّنأ دّكؤن نأ يرورّضلا نم ،كلذ عمو
وه نزحملا عقاولا اذه .نالذخلاب اًنايحأو ،ةلزعلاب طاحم ضرملاو ةخوخيّشلا تقو اًضيأ اهيف
،نمّثلا ناك امهم بسكملاب اًلّوأ ّمتهت يتلا ،ةّيدرفلا ةفاقثل ةجيتن ءيش ّلك لبق
ساّنلا ىدل دوعي ال امدنع ،ةمحر الب لب ،ةيلابم ريغ ريصتف ،جاتنإلاو ةيلاّعفلا ةروطسأبو
نوربتعُي ال صاخشألا" ثيح ،ضفّرلاو ءاصقإلاةفاقث ريصت ّمث نمو .جاتنإلل ةمزاللا ةّوقلا



،ةّصاخ تاجايتحا يوذ وأ ءارقف اوناك نإ امّيس ال ،اهتيامحو اهمارتحا يغبني ةّيساسأ ًةميق دعب
رابكلاك – “مهنم ةدئاف ال” وأ –دعب اودلوي مل نيذلا لافطألاك – “اولمعي نأ دعب نوردقي ال” وأ
لغلغتي قطنملا اذه ،فسألل .(18 ،ةوخإ انّلك ،ةماع ةيوباب ةلاسر) "نّسلا يف نيمّدقتملا
يف هتاجايتحاو ناسنإلا ةمارك عضو يف لشفت يتلا ،ةّيسايّسلا تارايخلا ضعب يف اًضيأ
ّلكل يساسألا ّقحلا نامضل ةمزاللا دراوملاو تايجيتارتسالا اًمئاد نوعضي الو ،لّوألا ماقملا
مهتدحِوو ءافعّضلا نع يّلخّتلا ،هسفن تقولا يف .جالعلا ىلع لوصحلاو ةّحّصلا يف ناسنإ
ام ّلكـب ةمكحب ةبوحصم نوكت نأ نود ،طقف ةّيحّصلا تامدخلا ىلإ ةياعّرلا صيلقت عم دادزت
.ةلئاعلا دارفأو ضيرملاو بيبّطلا نيب ،جالعلا لاجم يف طبارّتلا نم مزلي

اهلاق !هَدحَو ُناسنِإلا َنوكَي نَأ ُنُسحَي ال :سدقملا باتكلا ةملك ديدج نم عمسن نأ انل ٌنَسَح
تقولا يفو ،ةّيرشبلل هتطخل قيمعلا ىنعملا نع انل فشك اهبو ،قلخلا ةيادب يف هللا
تاقاقشنالاو كوكّشلا دّلويف لخدي يذلا ،تيمملا ةئيطخلا حرُج انل نَّيب ،هسفن
عمو ،هللا عم :هتاقالع عيمج يف ناسنإلا يف رّثؤت يهف .اًضيأ ةلزعلاو ،تاماسقنالاو
حرف انبلستو ،ةايحلا ىنعم دقفن انلعجت ةلزعلا هذه .ةقيلخلا عمو ،نيرخآلا عمو ،هسفن
.ةمساحلا ةايحلا لحارم عيمج يف ةدحِولاب اًقناخ اًروعش ربتخن انلعجتو ّبحلا

ةفأّرلاب ءيلملا برقلا وه انضرم يف هيلإ جاتحن يذلا لّوألا جالعلا ،تاوخألاو ةوخإلا اهّيأ
ّلكب ،هتاقالعب ينتعن نأ ءيش ّلك لبق ينعي ضيرملاب ينتعن نأ ،ببّسلا اذهل .نانحلاو
عمو ،ةقيلخلا عمو - نيّيّحّصلا نيلماعلاو ءاقدصألاو براقألا - نيرخآلا عمو ،هللا عم :هتاقالع
.كلذ قّقحتي ىّتح مزتلن نأ ىلإ نوّوعدم انّلك نحنو ،نكمم معن ؟نكمم رمألا اذه له .هسفن
نوكيو فَّقوتي نأ ىلع هتردق ىلإو ،(37-25 ،10 اقول عجار) ميحّرلا يرماّسلا ةنوقيأ ىلإ رظننل
.مّلأتملا هيخأ حارج فَّفخ هب يذلا نانحلا ىلإو ،اًبيرق

انقِلُخو ،انلبقتسا ام اًدحأ ّنأل ملاعلا ىلإ اَنيَتَأ :انتايح يف ةّيساسألا ةقيقحلا هذه رّكذتنل
ةّصاخ اندنسي اننايك يف دعُبلا اذه .ةّوخألا ىلإو ةدحَولاو ةكرّشلا ىلإ انيعُدو ،ةّبحملا لجأ نم
يفشن يكل انّلك اًعم هدمتعن نأ انيلع يذلا لّوألا جالعلا وهو ،انفعضو انضرم تاقوأ يف
.هيف شيعن يذلا عمتجملا ضارمأ

نم اولجخَت ال :اًنمزُم مأ اًرباع ناك ءاوَس ،ضرملا عم نوشيعت نيذلا متنأ ،مكل لوقأ نأ ُّدوأو
ةلاح .نيرخآلا ىلع ٌءبِع مكّنأ يف اًدبأ اورّكفت الو اهوفخُت ال !نانحلاو برُقلا يف مكتبغر
فشتكن نأ ىلإو انرمغت يتلا ةعرسملا تاعاقيإلا ئطبُن نأ ىلإ انّلك انوعدت ىضرملا
.ديدج نم انسفنأ

ذختن نأ ىلإ نوّوعدم ،ّصاخ ٍلكشب نيّيحيسملا نحن ،هيف شيعن يذلا اذه تارّيغتلا رصع يف
حاَرِج ِفشنل .اًذوبنمو اًشّمهم نوكي دقو ،هدحو وهو مّلأتي نمب ِنتعنل .ةفوؤّرلا عوسي ةرظن
يف ةّصاخو ،ةالّصلا يف حيسملا عوسي هاّيإ انحنم يذلا لدابتُملا ّبحلاب ةَلزُعلاو ةَدحِولا
يّمنن يكلو ،ءاصقإلاو ةالابماللاو ةّيدرفلا ةفاقث مواقن يكل نواعتن اذكهو .اّيتسراخفإلا
.ةفأّرلاو نانحلا ةفاقث

بلق يف اًضيأ اونوكي نأ بجيو ةسينكلا بلق يف مُه ءارقفلاو ءافعّضلاو ىضرملا
ميرم انتدّيس ىلإ انسفنأ لكوُنلو !كلذ َسنن ال .ّيوعّرلا انمامتهاو ةّيرشبلا انرعاشم
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تاقالعو برُق يعناص نوكنل اندعاستو انب عفشتل ،ىضرملا ءاَفِشو ،ةسادقلا ةلماكلا
.ةّيوخأ

.2024 رياني/يناّثلا نوناك 10 موي ،نارتاللا يف اّنحوي سيّدقلا اكيليزاب ،امور
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