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无人能独自得救

共同对抗新冠肺炎

一起踏上和平的道路

「弟兄姊妹们，至论那时候与日期，
不需要给你们写什么。
因为你们确实知道：

主的日子要像夜间的盗贼一样来到。」（得前五 1~2） 

 

  

1. 圣保禄宗徒用以上几句话来勉励得撒洛尼教会，要他们保持坚定，心神 和双脚稳稳地扎根，目光
要凝视着四周的世界以及历史大事，即使是在等 待主的再来时亦当如此。当悲惨的事件似乎压垮我
们的生命，感到陷入不 义和受苦的黑暗且艰困的漩涡中，我们依然受到召唤，要保持心灵的开放，
怀抱希望，依靠天主，相信祂临在于我们当中，以温柔陪伴我们，在我们 疲累时支持我们，更重要
的是祂指引我们的道路。为此圣保禄宗徒不断劝 勉该教会要保持警醒，追求善良、正义与真理：「
所以我们不当像其它的人 一样贪睡，却当醒寤清醒」（五 6）。他这话是一项请求，要我们保持警
醒， 不要因恐惧、悲伤或顺服而畏缩不前，或变得烦乱沮丧。我们反而应该像 哨兵一样提高警觉
，甚至在最黑暗的时刻，随时准备迎接曙光初现。



2. 新冠肺炎使我们坠入暗夜。它扰乱了我们的日常生活，打乱了我们的计 划和惯常的活动，而且破
坏了生活表面上的平静，即使是在最富裕的社会 中亦不例外。它导致迷失和痛苦，也造成许多弟兄
姊妹的丧亡。

在这股突如其来的旋风中，以及在一个即使从科学观点来看也是一团混乱 的情况，世界各地的医护
人员因此都动员起来，以减轻巨大的痛苦和寻求 可能的药方。同时，当权者也必得要采取各种措施
，组织起来并设法努力 响应这样的紧急情况。

新冠肺炎除了对身体的影响，造成长期性的重大后果，也引起许多个人和 家庭的忐忑不安；长期的
孤立以及各种不同形式的限制自由，更都加深了 身心的不安。 

我们也不可忽略此疫情所造成的社会及经济秩序的破裂，以及它所突显出 来的矛盾和不平等，同时
危害到许多个别人士的工作安全，并使「孤单」 这社会问题日趋严重，特别是穷人和在艰难贫困中
的人。我们也该想想世 界上许多地方好几百万非正式的工人，他们在这段遭封锁的期间，没有工 作
，也没有任何支持。

在这种产生沮丧和不满情绪的情况下，只有极少数的个人和社会能有进展， 因为不满的情绪会减弱
维持和平的努力，反而会在社会上激发的冲突、挫 折感和各种不同形式的暴力。确实，此一疫情似
乎使世上最平静的地区都 会产生懊恼、沮丧，并使生命各种形式的脆弱凸显出来。

3. 三年后，现在正是反省、学习、成长并让我们以个人身分和团体身分有 所改变的时候：这是个不
可多得的时刻，让我们能预备「主的日子」。我已 在许多场合中观察到，经过这一次危机后，我们
永远不会再像从前一样： 我们会变得更好或更坏。今天我们被问到：我们从此次的疫情学习到了什
么？我们应跟随什么样的新途径，为摆脱老旧习惯的束缚，并作更好的准 备，敢尝试新的事物？我
们看到有那些生命与希望的迹象，能帮助我们向 前进，并努力使我们的世界变得更美好？

当然，在直接体验到自己以及周遭的人们生命的脆弱后，我们可以说，我 们从新冠肺炎学习到的最
大教训，就是明白我们需要彼此。我们最大也是 最脆弱的宝藏就是兄弟情谊－－身为天主子女的共
同人性。而我们没有一 个人能独自得救。因此我们急需一起携手追求并推动那些带领我们踏上兄 弟
情谊之路的普世价值。我们也学习到，我们对进步、科技和全球化效果 的信赖，不只是过度，而且
将之转化成一种沈醉于个人主义和偶像崇拜的 状况，令我们对曾经如此热心追求的正义、和谐及和
平的许诺，作了妥协。 在这个步伐快速的世界上，不平等、不正义、贫穷和边缘化等等普遍的问 题
，仍然不断地引起不安和冲突，并产生暴力甚至战争。

疫情把这一切暴露无遗，但我们也能发现正向的效果：我们因而变得谦卑， 再次思考某些过度消费
的现象，以及有了一种革新的精诚团结感，使我们 对他人的受苦更有敏锐的感觉，也更能响应他们
的需要。我们也想到许多 人的投入其中，尽己之能──他们的努力有时真可用英勇两字来形容── 好
使每个人渡过紧急关头。

这个经验使我们更意识到，要把重心放在「一起」（together）这个词汇， 其中包括人民与国家。
事实上，我们要一起，在兄弟情谊与精诚团结中才 能建立和平，维护正义，克服最悲痛的事件。确
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实，对疫情最有效的响应， 是来自社会团体、公众和私人机构以及国际组织；他们能把他们个别的
利 益放在一边，团结一致来接受挑战。只有从兄弟情谊和无私的爱而来的和 平，才能帮助我们克服
个人、社会及全球的危机。

4. 就在我们大胆地盼望新冠肺炎疫情的最黑暗时刻已过去时，一个可怕的 新灾难又降临人间。我们
见到了另一个灾祸的突击：另一场战争，从某种 程度来说就像新冠肺炎，却是由人的决定所发动
，这是该受讉责的决定。 乌克兰战争夺取的是无辜的生命，并使人处处没有安全感，不但在那些直
接受到影响的人当中，也广泛并不分皂白地波及每一个人，即使是几千公 里之外的人，也因附带影
响而受苦──粮仓的短缺及油价的上涨，就足以 证明！

显然，这新冠肺炎疫情的后时代，不是我们所希望或所期待的。这场战争， 与全球其它所有的冲突
一样，不仅是直接事关交战国，而是代表着全人类 的挫败。虽然人们已找到克服新冠肺炎的疫苗
，但为这场战争，尚未找到 适当的解决方法。战争的病毒当然比起损坏我们身体的病毒更难克服
，因 为它不是来自我们的体外，而是来自被罪恶所损坏的人的内心。（参阅：谷 七 17~23） 

5. 那么我们究竟应该做什么呢？首先，要让我们的心被这危机的经验所改 变，在历史上的这个时刻
，让天主改变我们看四周世界的惯常标准。我们 不再只能完全汲汲于个人或国家的利益，而是必须
谋取空间，要为大众利 益着想，向普世人类的兄弟情谊开放心灵，即承认「我们」属于一个更大 的
团体。我们不能再单单注意于保护自己；现在是大家要共同努力愈合我 们的社会和地球的时候，要
为一个更公正、更和平的世界奠下基础，也要 为追求真正的公众利益而认真地全力以赴。 

因此，为了在新冠肺炎紧急状况之后能过更好的生活，我们不能忽略一个 基本的事实，那就是我们
所经验的许多道德、社会、政治和经济危机，都 互有关联，我们看到的单一问题，其实都是环环相
扣的原因及后果。因此 我们受召，以负责的精神和恻隐之心来面对这世界上的挑战。我们必须重 新
考虑保障所有人的公共卫生的议题。我们必须推动促进和平的行动，并 中止那继续滋生贫穷和死亡
的冲突和战争。我们亟需关心共同的家园，执 行一些明确和有效的措施来对抗气候的变迁。我们必
须战胜不平等的「病 毒」，确保所有人都有食物和有尊严的劳动，支持帮助那些连最低工资都没 有
，陷于极度艰难环境的人。所有人民都在挨饿，这有关国家民族的丑事 是我们的伤口。我们也需要
发展适当的政策，来接纳和融入移民以及被社 会所丢弃的人。只有怀着天主无限仁慈的爱所激发的
利他主义，慷慨地回 应这些情况，我们才能建立一个新的世界，并才会对拓展天主的国度── 爱、
正义与和平的国度──有所贡献。

在分享这些反省时，我希望在即将来临的新的一年中，我们能一起前行， 重视历史给我们的教训。
我向各国及各政府领袖，国际组织的领导人，以 及不同宗教的领袖致上最大的祝福。我要向所有善
心人士表达我虔诚的信 赖，他们身为和平的工匠，可以日复一日地努力使这新的一年成为美好的 一
年！愿无玷圣母玛利亚──耶稣之母、和平之后为我们及为全世界代祷。
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发自梵蒂冈，2022 年 12 月 8 日

 

（台湾明爱会 恭译）
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