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Put ¢iséenja duse svetog Ivana od Kriza

Draga braco i sestre!

Prije dva tjedna sam predstavio veliku Spanjolsku mistiCarku Tereziju od Isusa. Danas ¢u govoriti 0
drugom vaznom svecu iz tih krajeva, duhovnom prijatelju svete Terezije, koji je, zajedno s njom,
reformirao karmeli¢ansku redovnicku obitelj: rijec je o svetom lvanu od Kriza, kojeg je papa Pio XI.
1926. proglasio crkvenim nauciteljem i koji je u tradiciji prozvan Doctor mysticus, "misticni
naucitelj".

Ivan od Kriza rodio se 1542. u malom selu Fontiveros, u blizini Avile, u Castilla la Vieju, od
Gonzala de Yepesa i Cataline Alvarez. Obitel;j je bila vrlo siromasna, jer je otac, podrijetlom iz
plemicke obitelji iz Toleda, bio izbacen iz oCinske kuce i razbastinjen zato jer je ozenio Catalinu,
skromnu tkalju svile. Ostavsi vec vrlo rano bez oca, Ivan se, s devet godina, preselio s majkom i
bratom Franciscom u Medinu del Campo, u blizini Valladolida, trgovackog i kulturnog sredista. Tu
je pohadao Colegio de los Doctrinos, obavljajuci takoder neke manje poslove za sestre u crkvi-
samostanu Magdalena. Kasnije je, zbog svojih ljudskih osobina i svojih rezultata u u€enju, primljen
najprije kao bolni¢ar u bolnicu Concepcion, a zatim u Isusovacki zavod, koji je bio tek osnovan u
Medini del Campu: tu je lvan usao kao osamnaestogodisnjak i studirao tri godine humanisticke
znanosti, retoriku i klasi¢ne jezike. Po zavrSetku naobrazbe, bio mu je jasan njegov poziv:
opredijelio se za redovnicki zivot i, medu mnogim redovima prisutnim u Medini, osjecao se
pozvanim u Karmel.
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U ljeto 1563. zapoceo je novicijat kod karmelicana u tome gradu, uzevsi redovni¢ko ime Matija.
Iducée je godine poslan na ugledno Sveuciliste u Salamanci, gdje je tijekom tri godine studirao
umjetnost i filozofiju. God. 1567. zareden je za svecenika i vratio se u Medinu del Campo gdje je
proslavio svoju prvu misu okruzen najblizima. Upravo se tu zbio prvi susret lvana i Terezije od
Isusa. Taj je susret bio presudan za oboje: Terezija mu je izlozila svoj plan reforme Karmela
takoder u muskom ogranku Reda i predlozila Ivanu da se u to uklju€i "za vecéu slavu Bozju"; mladi
je svecenik bio odusevljen Terezijinim idejama, tako da je postao veliki podupiratelj toga projekta.
Radili su nekoliko mjeseci zajedno, dijeleci ideale i prijedloge kako bi Sto je prije moguce sve€ano
otvorili prvu ku¢u bosonogih karmelicana: kuéa je otvorena 28. prosinca 1568. u Duruelu,
zabacenom mjestu u pokrajini Avili. Uz Ivana tu su prvu reformiranu musku zajednicu Cinila jos tri
druga. Prilikom obnove redovnickih zavjeta prema prvome Pravilu, Cetvorica su brace uzela nova
imena: Ivan se tada prozvao "od Kriza", ime po kojem ¢e kasnije biti opcenito poznat. Krajem
1572., na zahtjev svete Terezije, postao je ispovjednik i vikar samostana Utjelovljenja u Avili, gdje
je svetica bila priorica. Bile su to godine bliske suradnje i duhovnog prijateljstva, koje su oboje
obogatili. 1z toga razdoblja sezu takoder najvaznija Terezijina djela i prvi lvanovi spisi.

Pristanak uz karmelicansku reformu nije bio lak i zbog toga je Ivan morao i mnogo pretrpjeti.
Najtraumaticniji dogadaj zbio se 1577. kada je otet i bacen u tamnicu u karmelicanskom
samostanu stare opservancije u Toledu, nakon nepravedne optuzbe. Svetac je u tamnici proveo
vise mjeseci i ondje bio podvrgnut liSenosti i tjelesnim i moralnim mucenjima. Tu je, zajedno s
drugim pjesmama, sastavio glasoviti Duhovni spjev. U noci s 16. na 17. kolovoza 1578. uspio je
konacno pobjeci — taj je bijeg bio poput prave pustolovine — i sklonio se u samostan bosonogih
karmeli¢ana toga grada. Sveta Terezija i drugovi reformirane zajednice slavili su s neizmjernom
radoScu njegovo oslobodenje i, nakon kraceg vremena, koliko mu je trebalo da prikupi snage, lvan
se zaputio u Andaluziju, gdje je proveo deset godina u raznim samostanima, osobito u Granadi.
Preuzimao je sve vaznije sluzbe u Redu da bi na kraju postao provincijski vikar, te je dovrsio
sastavljanje svojih duhovnih rasprava. Zatim se vratio u rodni kraj, kao ¢lan generalne uprave
terezijanske redovnicke obitelji, koja je vec bila uzivala punu pravnu autonomiju. Stanovao je u
samostanu u Segoviji, gdje je obnasao sluzbu poglavara tamosnje zajednice. God. 1591.
razrijeSen je svih sluzbi i odreden za novu redovnicku provinciju u Meksiku. Dok se spremao za
dugo putovanje, na koje je trebao poci zajedno s joS desetoricom brace, povukao se u zabaceni
samostan u blizini Jaéna, gdje je teSko obolio. Umro je u noc¢i s 13. na 14. prosinca 1591., dok je s
bra¢om molio Jutarnju. Oprostio se od njih rije€ima: "Danas idem pjevati Casoslov na nebu".
Njegovi su posmrtni ostaci preneseni u Segoviju. Blazenim ga je proglasio Klement X. 1675. a
svetim Benedikt XIIl. 1726.

lvan se smatra jednim od najvaznijih lirskih pjesnika $panjolske knjizevnosti. Cetiri su njegova
najveca djela: Uspon na goru Karmel, Tamna noé duse, Duhovni spjev i Zivi plamen ljubavi.

U Duhovnom spjevu, sveti lvan prikazuje put ¢iS¢enja duSe, to jest postupno radosno
posjedovanje Boga, sve dok duSa ne prispije tome da ljubi Boga istom ljubavlju kojom on ljubi nju.
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Zivi plamen ljubavi nastavlja u istom tonu, opisujuéi na detaljniji na¢in stanje preobrazavajuéeg
sjedinjenja s Bogom. Ivan redovito koristi usporedbu s vatrom: kao Sto vatra $to snaznije gori i
guta drvo koje u njoj izgara, to postaje uzarenija sve dok se ne pretvori u plamen, tako Duh Sveti,
koji tijekom tamne noci Cisti i "brise" dusu, s vremenom ju prosvjetljuje i grije kao da je plamen.
Zivot du$e je stalno slavlje Duha Svetoga, koja daje nazrijeti slavu sjedinjenja s Bogom u
vje€nosti.

Uspon na goru Karmel predstavlja duhovno putovanje s gledista postupnog cis¢enja duse, koje je
nuzno za uspinjanje k vrhuncu kr§¢anskog savrSenstva, kojeg simbolizira vrh gore Karmel. To se
CiS¢enje predlaze kao putovanje u koje se upusta Covjek, suradujuci s Bogom, sa ciljem da
oslobodi dusu svake navezanosti ili privrzenosti koja se protivi Bozjoj volji. Ci§éenje, koje mora biti
potpuno ako se Zeli prispjeti sjedinjenju s Bogom u ljubavi, zapoc€inje Cis¢enjem osjetila a zatim se
nastavlja ¢iS¢enjem koje se postize uz pomoc triju teologalnih kreposti: vierom, nadom i ljubavlju,
koji Ciste namjeru, sjecanje i volju. Tamna no¢ dusSe opisuje "pasivni" aspekt, odnosno Bozji
zahvat u tome procesu "gis¢enja" duse. Covjek, naime, nije kadar vlastitim naporima sam doprijeti
do dubokih korijena zlih nagnuca i navika osobe: moze ih samo obuzdati, ali ih ne moze potpuno
iskorijeniti. Da bi to uspio, nuzan je poseban Bozji zahvat koju duboko Cisti duh i €ini ga
raspolozivim za jedinstvo ljubavi s njim. Sveti lvan to CiScenje naziva "pasivnim", upravo zato jer,
premda je prihvaceno od duse, biva ostvareno tajanstvenim djelovanjem Duha Svetoga koji, poput
plamena vatre, sagorijeva svaku necisto¢u. U tome stanju, dusa je podvrgnuta svakovrsnim
kuSnjama, kao da se nalazi u nekoj tamnoj noci.

Te kratke naznake o glavnim djelima toga sveca pomazu nam pribliziti se istaknutim toCckama
njegova Sirokog i dubokog misticnog nauka, Ciji je cilj opisati siguran put koji vodi k postizanju
svetosti, stanju savrSenosti na koje Bog sve nas poziva. Prema lvanu od Kriza, sve $to postoji i Sto
je Bog stvorio, je dobro. Po stvorenjima mozemo otkriti Onoga koji je u njima ostavio svoj trag.
Vjera je, medutim, jedini izvor koji je dan Covjeku da moze spoznati Boga takvog kakav on jest u
samome sebi, kao Jedan i Trojedini Bog. Sve ono $to je Bog Zelio priopciti Covjeku, rekao je to u
Isusu Kristu, svojoj utjelovljenoj Rijeci. Isus Krist je jedini i konacni put k Ocu (usp. Iv 14, 6). Sve
stvoreno je nista u usporedbi s Bogom i ono $to nije u njemu nema nikakve vrijednosti: slijedom
toga, da bi se prispjelo savrsenoj Bozjoj ljubavi, svaka se druga ljubav mora suobliciti u Kristu
Bozjoj ljubavi. Otud insistiranje svetog Ivana od Kriza na nuznosti Covjekova CiS¢enja i nutarnjeg
»oplijenjenja" kako bi se preobrazio u Bogu, koji je jedini cilj savrSenosti. To se "CiS¢enje" ne sastoji
u jednostavnom opipljivom pomanjkanju stvari i njihovu nekoristenju; ono $to dusu cCini Cistom i
slobodnom, naprotiv, jest ukloniti svaku neurednu ovisnost o stvarima. Sve treba smjestiti u Boga
kao srediste i cilj zivota. Dugi i naporni proces €iS¢enja sigurno zahtijeva osobni napor, ali pravi je
protagonist Bog: sve ono Sto Covjek moze Ciniti jest "stvoriti u sebi raspolozivost”, mora biti otvoren
djelovanju Boga i ne postavljati mu prepreke. Ziveéi teologalne kreposti, Sovjek se uzdize i daje
vrijednost vlastitom zauzimanju. Ritam rasta vjere, nade i ljubavi ide ukorak s djelom CiS¢éenja i sa
sve vecéim sjedinjenjem s Bogom koje na kraju dovodi do toga da se duSa preobrazava u njega.
Kada prispije k tome cilju, dusa uranja u sam trinitarni Zivot, tako da sveti lvan kaze da ona
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prispijeva tome da ljubi Boga istom onom ljubavlju kojom on ljubi nju, jer ju ljubi u Duhu Svetom.
Eto zasto taj misticni naucitelj drzi da ne postoji pravo jedinstvo ljubavi s Bogom ako nema svoj
vrhunac u trinitarnom jedinstvu. U tome najviSem stanju sveta duSa poznaje sve u Bogu i ne mora
vise i¢i k njemu preko stvorenja. DuSa se tada osjeca preplavljenom Bozjom ljubavlju i raduje se
potpunom rados¢u u njoj.

Draga braco i sestre, na kraju ostaje pitanje: moze li taj svetac svojom uzviSenom mistikom, tim
tegobnim putovanjem prema vrhuncu savrsenstva poruciti takoder nesto nama, obi¢nom vjerniku
koji zivi u okolnostima ovoga danasnjeg Zivota, ili je primjer i uzor samo za malobrojne izabrane
duse koje se mogu stvarno zaputiti tim putom ciScenja, misticnog uzdizanja? Da bismo pronasli
odgovor moramo prije svega imati na umu da zivot svetog Ivana od Kriza nije bio "let po misti¢nim
oblacima", nego je bio veoma tezak Zivot, veoma praktican i konkretan, bilo kao reformatora reda,
gdje je nailazio na tolike protivstine, bilo kao provincijskog poglavara, bilo u zatvoru svoje subrace,
gdje je bio izlozen nevjerojatnim uvredama i tjelesnim zlostavljanjima. To je bio tezak zivot, ali
upravo u mjesecima provedenim u zatvorima on je napisao jedno od svojih najljepsih djela. | tako
mozemo shvatiti da put s Kristom, i¢i s Kristom, "Put", nije neki teret koji se pridodaje ve¢ dosta
teSkom bremenu nasega Zivota, nije nesto Sto bi to breme ucinilo joS tezim, vec je nesto sasvim
drugo, to je svjetlo, snaga, koja nam pomaze nositi to breme. Ako Covjek nosi u sebi veliku ljubav,
ta mu ljubav daje gotovo krila, i lakSe podnosi nevolje zivota, jer nosi u sebi veliku svjetlo; ovo je
vjera: biti ljubljeni od Boga i pustiti da nas Bog ljubi u Isusu Kristu. Pustajuéi da nas on ljubi
dobivamo svjetlo koje nam pomaze svakoga dana nositi to breme. A svetost nije nase, vrlo tesko,
djelo, ve¢ je upravo to "otvaranje": otvoriti prozore nasega zivota da Bozje svjetlo moze uci, ne
zaboraviti Boga jer se upravo u otvaranju njegovome svjetlu nalazi snagu, nalazi se radost
otkupljenih. Molimo Gospodina da nam pomogne pronaci tu svetost, pustiti da nas Bog ljubi, na
Sto smo svi pozvani i $to je pravo otkupljenje. Hvala!
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