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[Multimidia]

Estimados amigos, bom dia!

Dou cordiais boas-vindas a todos vos. Estou grato ao Cardeal Ravasi pelas palavras que me
dirigiu e por ter promovido esta iniciativa. Ela oferece um leque de temas que vao muito além de
uma reflexao tedrica, e indicam um itinerario a percorrer.

Quando vejo representantes de diferentes culturas, sociedades e religides unirem as préprias
forgas, empreendendo um percurso comum de reflexdo e de engajamento a favor de quantos
sofrem, alegro-me porque a pessoa humana é ponto de encontro e “lugar’ de unidade. Com
efeito, diante do problema do sofrimento humano é necessario saber criar sinergias entre pessoas
e instituicdes, até superando os preconceitos, para cultivar a solicitude e o esforgo de todos em
beneficio da pessoa enferma.

Agradeco a todos aqueles que, neste compromisso do Pontificio Conselho para a Cultura e das
instituicoes a ele ligadas — a Fundacéao do Vaticano para a Ciéncia e a Fé — STOQ, CURA
Foundation e a Fundagao Stem for Life — quiseram oferecer a propria contribuicdo. De modo
especial, estou grato aos varios Dicastérios da Santa Sé que colaboraram neste projeto: a
Secretaria de Estado — o Departamento para as Relagdes com os Estados, a Pontificia
Academia para a Vida, a Pontificia Academia das Ciéncias e a Secretaria para a Comunicacgao.

O percurso desta Conferéncia esta resumido em quatro verbos: prevenir, reparar, curar e
preparar o futuro. Gostaria de refletir brevemente sobre eles.
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Estamos cada vez mais conscientes de que muitos males poderiam ser evitados, se se prestasse
mais atencao ao estilo de vida que assumimos e a cultura que promovemos. Prevenir significa ter
uma visao clarividente do ser humano e do ambiente no qual vive. Significa pensar numa cultura
de equilibrio, em que todos os fatores essenciais — educacao, atividade fisica, dieta, salvaguarda
do meio ambiente, observancia dos “coédigos de saude” derivantes das praticas religiosas,
diagndsticos precoces e orientados, e outros ainda — podem ajudar-nos a viver melhor e com
menos riscos para a saude.

Isto é particularmente importante quando pensamos nas criangas e nos jovens, que estao cada
vez mais expostos aos perigos de doencgas ligadas as mudangas radicais da civilizagdo moderna.
E suficiente pensar no impacto que t&ém sobre a satide humana o cigarro, o alcool ou as
substancias tdéxicas emitidas no ar, na agua e no solo (cf. Carta Enc._Laudato si’, 20). Uma altar
percentagem de tumores e outros problemas de saude nos adultos poder ser evitada através de
medidas preventivas adotadas durante a infancia. Contudo, isto exige uma acgéao global e
constante, que nao pode ser delegada as instituicdes sociais e governamentais, mas requer o
compromisso de cada um. Por isso, € urgente a necessidade de difundir entre todos uma maior
sensibilidade pela cultura de prevengao, como primeiro passo rumo a tutela da saude.

Além disso, devemos ressaltar com muita satisfagédo o grande esfor¢o da investigagao cientifica
destinada a descoberta e a difusdo de novos tratamentos, especialmente quando dizem respeito
ao delicado problema das doencgas raras, autoimunes, neurodegenerativas e muitas outras. Nos
ultimos anos, o progresso na pesquisa celular e no ambito da medicina regenerativa permitiu
alcancar novas metas nas técnicas de reparacao dos tecidos e nas terapias experimentais,
abrindo um importante capitulo no progresso cientifico e humano, que no vosso congresso foi
resumido com dois termos: reparar e curar. Quanto maior for o nosso compromisso a favor da
pesquisa, tanto mais relevantes e eficazes se tornarao estes dois aspetos, permitindo responder
de maneira mais adequada, incisiva e até mais personalizada as necessidades das pessoas
enfermas.

A ciéncia € um meio poderoso para compreender melhor tanto a natureza que nos circunda como
a saude humana. O nosso conhecimento progride e, juntamente com ele, aumentam os
instrumentos e as tecnologias mais requintadas que permitem nao apenas averiguar a estrutura
mais intima dos organismos vivos, incluindo o homem, mas também intervir neles de forma tao
profunda e especifica a ponto de tornar possivel até a modificacdo do nosso préprio ADN. Neste
contexto € fundamental que aumente o nosso conhecimento sobre a responsabilidade ética em
relagdo a humanidade e ao ambiente em que vivemos. Enquanto a Igreja elogia todos os esforgos
de investigagao e de aplicagao, destinados a cura das pessoas que sofrem, recorda também que
um dos principios fundamentais € que «nem tudo o que € tecnicamente possivel ou realizavel €,
por isso mesmo, eticamente aceitavel». A ciéncia, assim como qualquer outra atividade humana,
sabe que deve respeitar certos limites, para o bem da prépria humanidade, e tem necessidade de
um sentido de responsabilidade ética. A verdadeira medida do progresso, como recordava o
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beato Paulo VI, é aquela que visa o bem de todo o homem e do homem todo (cf. Carta Enc.
Populorum progressio, 14).

Se quisermos preparar o futuro, assegurando o bem de cada pessoa humana, temos que agir
com uma sensibilidade tanto maior quanto mais poderosos se tornarem os instrumentos a nossa
disposicao. Nisto consiste a nossa responsabilidade pelo préximo e por todos os seres vivos.
Com efeito, é preciso refletir sobre a saude humana num contexto mais amplo, considerando-a
nao somente em relagao a pesquisa cientifica, mas também a nossa capacidade de preservar e
salvaguardar o meio ambiente e a exigéncia de pensar em todos, de modo especial em quantos
vivem dificuldades sociais e culturais que tornam precarios tanto o estado de saude como o
acesso aos tratamentos.

Portanto, pensar o futuro significa empreender um itinerario marcado por um movimento duplo. O
primeiro, ancorado numa reflexao interdisciplinar aberta, que engaje numerosos especialistas e
instituicées, permitindo um intercambio reciproco de conhecimentos; o segundo, constituido por
acoes concretas em beneficio de quantos sofrem. Ambos estes movimentos exigem a
convergéncia de esforcos e de ideias, capazes de empenhar representantes de varias
comunidades: cientistas e médicos, pacientes, familias, estudiosos de ética e de cultura, lideres
religiosos, filantropos, representantes de governos e do mundo empresarial. Sinto-me
particularmente feliz de que este processo ja esteja em curso, e que esta iniciativa reuna
idealmente muitas pessoas, para o bem de todos.

Por conseguinte, encorajo-vos a cultivar com audacia e determinagao os ideais que vos
congregaram € que ja pertencem ao vosso itinerario académico e cultural. Acompanho-vos e
abengoo-vos; e peco-vos, por favor, que rezeis também por mim.

Obrigado!
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