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Domingo, 4 de Margo de 1979

1. Inclinate capita vestra Deo! Esta exortacao era-nos dirigida, como sabeis, no periodo da
Quaresma: "inclinai a vossa cabeca diante de Deus!". E assim fazemos. O primeiro gesto liturgico
com que a iniciamos foi precisamente inclinar a cabecga, na passada quarta-feira de cinzas.
Inclinamos a cabega para receber as cinzas: tu €és po e em po te has-de tornar (Gén. 3, 19),
expressao, esta, da nossa imortalidade; e, ao mesmo tempo, da nossa disposi¢ao para a
peniténcia e a conversao: arrependei-vos e acreditai na Boa Nova (Mc. 1, 5).

O inclinar a cabecga pode ser interpretado como gesto de humilhagéo ou de resignacgao. O inclinar
a cabeca diante de Deus é sinal de humildade. A humildade, porém, ndo se identifica com a
humilhacido nem com a resignagao. Nao € compativel com a pusilanimidade. Pelo contrario. A
humildade é rejeicdo da aparéncia e da superficialidade; é a expressao da profundidade do
espirito humano; é condi¢cao da sua grandeza.

Isto nos recorda também Santo Agostinho quando diz num sermé&o: Magnus esse vis? A minimo
incipe. Cogitas magnam fabricam construere celsitudinis? De fundamento prius cogita humilitatis.

"Queres ser grande? Comega do que € mais pequeno. Pensas construir um grande edificio que
se erga muito alto? Pensa, antes de mais, no alicerce da humildade" (Santo Agostinho, Serm. 69.
2: PL 38. 441).

Talvez este modo de pensar esteja longe de muitas manifestagdes da mentalidade
contemporanea. Nao raro somos fascinados por valores aparentes, pelas grandezas exteriores,
por aquilo que é sensacional e agita a superficie da nossa "psique". O homem torna-se, em certo
sentido, unidimensional, afastado da sua profundidade. Constroi sobre alicerces pouco profundos.



E com frequéncia sofre por causa da destruicao do que construiu em si mesmo tao
superficialmente. A Quaresma requer aprofundamento da nossa construcéo interior. E
precisamente disto que provém o convite a humildade, virtude tao significativa em toda a
mensagem evangélica. Virtude tdo prépria de Cristo.

Inclinate capite vestra Deo! Inclinemos a cabecga: para que possa envolver-nos a forga criadora da
verdade e do amor. E a forca da libertacéo. A forga mediante a qual o homem se levanta de novo,
gracas a qual cresce.

2. Hoje, 4 de Mar¢o, o meu pensamento dirige-se também para o Santo comummente venerado
pelos Polacos e pelos Lituanos: Sdo Casimiro, filho da familia real dos Jaseldes, Ao recomendar-
Ihe a ele ambas as Suas Patrias terrestres, sinto que dou também largas a uma necessidade do
coracao.

3. Desejo ainda exprimir a minha viva participacao e paterna solidariedade no drama das
populag¢des napolitanas feridas pela doenca e pela morte de tantas criangas: do coragao peco ao
Senhor que abrevie o termo de tal prova dolorosa e volte a dar-lhes serenidade e alegria de viver.

4. E juntamente convosco desejo renovar a suplica fervorosa ao Omnipotente para que inspire e

fomente o esforgo de todos os responsaveis a fim de que apaguem todos os focos de guerra e
assegurem a todos os povos o dom inestimavel da paz.
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