CARTA DO PAPA JOAO PAULO Il
ADIOCESE DE ROMA POR OCASIAO
DA QUARESMA DE 1980

Caros Irméaos e Irmas

Saudo no Senhor a Igreja que esta em Roma, todas as suas Comunidades e sobretudo as
Pardquias, todos os meus Irmaos no Episcopado e no Sacerdocio, as Familias religiosas
masculinas e femininas; os Seminarios, os Colégios e as Universidades. Saudo todos aqueles
que prezam a recordagao de Jesus Cristo nosso Redentor, manifestada na Liturgia da Quaresma,
e todos quantos, no decurso deste abengoado periodo, desejam preparar-se para tomar parte no
Mistério pascal da Sua Morte e Ressurrei¢cao, para obter os frutos salvificos da conversao e da
graca no Espirito Santo.

Quaresma é recordacao. Recorda o caminho que nos indicou o Senhor com o Seu jejum de 40
dias no principio da Sua missdo messianica. Recorda-nos também que deve cada um de nés —
em qualquer ponto se encontre do seu caminho terreno converter-se incessantemente para Deus,
que deve afastar-se da "triplice — concupiscéncia" (cfr. 1 Jo 2, 161, das obras da carne (Gal 5,
19), que opdem resisténcia ao Espirito (Act 7, 51), e dar lugar aos dons do Espirito (cfr. Gal 16,
26) seguindo Cristo na oragao e no jejum, quanto € capaz. Se portanto nos sentimos naquela
unidade com Cristo, que nos traz a memaoria 0 nome mesmo de cristdo, ndo podemos admitir que
este periodo excepcional na vida da Igreja nao se distinga de algum modo no conjunto da nossa
vida particular.

Observemos ao menos a actual, e ja tdo atenuada, disciplina do jejum. Quanto possivel,
acrescentemos espontaneamente obras de abstinéncia e alguma renuncia a n6s mesmos, sem
as quais nao existe verdadeiro dominio préprio.
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Vivamos melhor o espirito de peniténcia. E indispensavel para isto uma medida de oracdo mais
ampla que a habitual, a meditacdo da Paixao do Redentor, e por ultimo o empenho nas multiplas
obras de amor do préximo, a que a nossa época oferece tantas ocasides. Epoca em que milhdes
de adultos e criangas morrem de pura fome, enquanto simultaneamente noutros paises e
ambientes florescem o culto dos bens de luxo e a abundancia materialista.

O Cristo da Quaresma, recordemo-1'0, é sobretudo o Cristo que nos espera em cada homem que
sofre, Aquele que nos estimula ao amor e julga segundo aquilo que fizermos a um s6 destes
Nnossos irmaos mais pequeninos (cfr Mt 25, 40).

A Quaresma é portanto, ndo so6 recordacao, mas também chamada continua. Entrar neste
periodo e vivé-lo no espirito, que nos transmitiu a mais antiga e sempre viva tradicao da Igreja,
quer dizer abrir a propria consciéncia. Permitir ao préprio Cristo abri-la com a palavra do Seu
Evangelho, mas sobretudo com a eloquéncia da Sua Cruz.

A Quaresma é, portanto, ocasido excepcional para salvar em cada um de nés o homem interior
(Ef3, 16), tantas vezes esquecido, que, por obra da Paixao e da Ressurreicao de Cristo, é criado
na justica e na santidade verdadeira (Ef4, 24).

Nao passe este tempo para ndés sem o Sacramento da Peniténcia, sem o exame de consciéncia,
sem o arrependimento dos pecados e, ao mesmo tempo, o proposito de melhoramento, ndo
passe sem a confissdo e a absolvigao.

O Cristo da Quaresma € Aquele que da Sua Cruz, na Paixao e Morte pronuncia em certo sentido,
a ultima e suprema palavra do amor de Deus para o homem, do Pai para o filho prodigo. So6 este
Amor é criador; s6 este tem a forca de salvar o homem e o0 mundo. Nao permanegamos
indiferentes. Procuremos correspondéncia a ele. Procuremos esta resposta no nosso coracgao.
Procuremo-la na vida da Igreja no decurso da presente Quaresma.

Do Vaticano, 22 de Fevereiro de 1980
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